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Koronarna bolest srca odgovorna je za visok stepen morbiditeta i mortaliteta u indu-
strijalizovanim zemljama. Zbog toga su mnoge zemlje usvojile preventivhe mere za smanjenje
prevalencije glavnih faktora rizika za bolesti koronarne arterije (CD): visok nivo serumskog
holesterola, visok krvni pritisak, dijabetes i pusenje.

Cilj ove studije je utvrditi efekte fizickog vezbanja i ishrane na parametre lipida i lipo-proteina
kod pacijenata sa hiperlipidemijom bez razvijene koronarne bolesti srca.

Studija je obuhvatila 45 pacijenata prosecne starosti: 56,1 + 12,7 godina. Svi pacijenti su
imali ukupan holesterol veci od 5,2 mmol/I, povisen krvni pritisak, a 16,42 % ispitanika je koristilo
duvan. Faktori rizika za CD procenjeni su kroz klinicku istoriju, antropometrijske i kardiovas-
kularne parametre uz koriS¢enje biohemijske analize. Parametri lipida ukljucuju odredivanje uku-
pnog holesterola, triglicerida i HDL, LDL i VLDL holesterola, kao i odnosa lipida. Svi testirani para-
metri odredeni su na pocetku i nakon Sest meseci testiranja. Svi pacijenti bili su na programu
fizicke aktivnosti prema preporuci ACC/AHA i na ishrani prema preporukama NCEP ATP III za
primarnu prevenciju koronarne bolesti srca.

Posle Sest meseci testiranja doslo je do promene faktora rizika lipidnog porekla: trigliceridi su
smanjeni za 22,3 %, HDL-C je povecan za 11,94 %, VLDL je smanjen za 21,9 %, a nonHDL-C za
8,09 %. Primenom fizitke aktivnosti ciljna vrednost HDL-C > 1 mmol/1 postignuta je kod svih
pacijenata. Visok procenat ispitanika postigao je ciljane vrednosti za Tg < 2,3 mmol/l (92,79 %) i
za aterogeni odnos LDL-C/HDL-C < 5 (84,59 %). BMI je smanjen za 8,06 % (p < 0,05) sistolni
krvni pritisak za 12,8 % (p < 0,03).

Kod pacijenata sa hiperlipidemijom bez koronarne bolesti srca i drugih faktora rizika za koro-
narnu bolest srca, postignute promene nivoa lipoproteina indikator su za dalju primenu nefarma-
koloskih mera sa ciljem smanjenja rizika za koronarne probleme. Odredivanje profila lipoproteina i
aterogenih markera veoma je znacajno u inicijalnom pregledu dislipidemije, pracenju efekata fizi-
Cke aktivnosti i proceni rizika za koronarnu bolest srca.
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